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ööªªááææÄÄ≠≠óóÅÅ≠≠ÑÑõõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»» ŒŒáá¿¿··ÑÑÄÄøø§§ººÑÑŒŒùù¡¡··††ÖÖøøóó¶¶óóŒŒööººóó§§øøííººôôœœ††‡‡óóááººùùããææÄÄ≠≠óó≠≠ººóó§§ŸŸ‰‰ææÇÇ‡‡ææ
§ºîœÇ§¿ûŸŒóºÙ†¡öªáæÄ≠óõ„…©…Ñ≠æã»ŒÄ≈≠ô 5 §„æóÇ>ó. Ä‡»†ó¡‰ Œá¿·ÑÄø§ºÑŒù¡·†Öøó¶ó°·…Œ§≈·≠ã œ§ª öªÄ≠ôí„¶ãô»ÄÇ>óï¡·ïºÑÅãºóÅºóœÅÑ, ©>ó”Ö  œ§ª†¡öª©>ôÄæó œ†‡ó

áºùãæÄ≠óï¡·†¡Ç¶æ†©øÇºóã¿·ÑìŸ·Ç≠ôÇÃ, öªáæÇ>† œ§ª†>ó§ºîÅ≠Ñù¶ÄŒ∑÷.

ÄÄææóóììººíí©©¿¿óó””ÖÖ††≈≈‰‰óó¡¡‰‰ œœ††‡‡óóÄÄææóóÄÄøøÓÓ>>ííõõ>>óóïï¡¡··ÖÖªªŒŒÄÄ¡¡ííÅÅƒƒ‰‰óó††≈≈‰‰≠≠≈≈··óó

ÄæóÄ¿ó≠æ´æóï¡·©>†ô…ó, Äæó≠≠ÄÄø§ºÑÄæã œ§ªÄæóìº‰Ñ”Öï¡·Œöºó”óïæÑô¶Ä†¡Ç¶æ†©øÇºó–ï¡·”´ã‡́ §¶ÑìŸ·Äæóíø§>Ñá¡¶¿íï¡·©>†ô…ó. Œù≈·≠á‡¶ãõ„…ï¡·†¡≠æã»©…ÑÄ¶‡æ 55 ö√ãºÑÇ>Ñ
†¡∑‡æÑÄæãœÅÑœ∑Ñí¡, †¡á¡¶¿íï¡·í¡Åƒ‰óœ§ª©æ†æí°·…°·æÑ≠¿©§ª‘í„ŒöºóŒ¶§æóæóÄ¶‡æŒÄ<·æ, ïæÑÄ>†©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»œ ‡́Ñ§ºî œÇ§¿ûŸŒóºÙ (California Department of
Aging) ‘í„óø“ÇÑÄæóœ§ªÄæóôŸ§¿Äæóì‡æÑ&Å≠ÑöªáæÇ>††æÖºíŒöºóá»íù¿Œ©í Œá¿·ÑŒ≠≈‰óá≈·¶‡æ "StayWell" ‘¶„©ø´§ºôõ„…©…Ñ≠æã»Å≠Ñ§ºî œÇ§¿ûŸŒóºÙ.”StayWell”

(ÇÑÄæó∑ºÄ©æ©»Åªùæô” „́í¡ì§≠í‘ö).

““ÇÇÑÑÄÄææóóóó¡¡‰‰ œœ††‡‡óó ““ÇÇÑÑÄÄææóóïï¡¡··‘‘íí„„∑∑ººôôÇÇ¶¶ææ††∑∑‡‡¶¶††††≈≈ÖÖææÄÄ´́§§ææããúú··ææãã
“íã‘í„∑‡¶††≈ÄºôÓ‡¶ãÑæó©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»öªÖøï„≠Ñî¿·ó 33 Ó‡¶ã, ù„≠†ïºÑÓ‡¶ãÑæóìì‡æÑ&Å≠Ñú·æã©æïæ§ªóªœ§ªŒ≠Äªá>óï¡·ôŸ·©œ¶Ñ´æÄø‘§, Ä>†©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ
≠æã»Œô¿·ÑœãÑí…œ§ÄæóôŸ§¿Äæó´§æãœó¶ï¡·“ „́íãôŸ·Ç¿íÇ‡æ´§≈Åƒ‰óÄºô Medi-Cal Œá¿·Ñ‘í„∑ºôÄæó≠≠ÄœôôŒù≈·≠á‡¶ãŒ´§≈≠õ„…©…Ñ≠æã».

“ÇÑÄæó StayWell,áºùãæÄ≠óì‡æÑ& ï¡·†¡‘¶„”óöªáæÇ>†ì‡æÑ ©ø´§ºôõ„…©…Ñ≠æã»Å≠Ñ§ºîœÇ§¿ûŸŒóºÙ, á‡¶ãÇ>óœÇ§¿ûŸŒóºÙï¡·†¡≠æã»©…ÑÄ¶‡æ 55 ö√ ”óÄæóá≠Ä´æ§æã§ª≠Ùíï¡·ŒÖæªÖ>ÑÄ‡Ù¶
Äºô“ÇÑÄæóì‡æÑ& Å≠ÑöªáæÇ>†œì‡§ªô‡≠ó. õ„…©…Ñ≠æã»©æ†æíá≠Ä´æô‡≠ó©óºô©ó»ó, ô‡≠óœóªóø œ§ªô‡≠ó” „́ÄæóôŸ§¿Äæóï¡·ì„≠ÑÄæó‘í„ÖæÄ≠>ÑÄæóöªÖøöªáæÇ>†´§æãœó¶ùæã ”ó

ï„≠Ñî¿·óÅ≠Ñì>ó. ôŸ§¿Äæóœ§ª“ÇÑÄæóì‡æÑ& ï¡· §ªô»Œï¿ÑÓ„æÄ>ÑÅ„æ†ó¡‰í„∑ºôïƒóÖæÄ´§æãô‡≠ó ∑¶†ïºÑ§ºîôæóÅ≠Ñï„≠Ñî¿·óì‡æÑ& §ºîôæóÅ≠Ñ†>ó§>î œ§ª§ºîôæóÄæÑ. Öøó¶óœ§ª

öªŒùíÅ≠ÑÄæóôŸ§¿Äæóï¡·©æ†æí´æ‘í„≠æíœìÄì‡æÑ Äºó "ó œì‡ §ª öªáæÇ>† ‘í„. ôæÑöªŒùí≠æíôŸ§¿́ æóíãÓ‡¶ãÑæó©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»öªÖøï„≠Ñî¿·ó  (AAA) ´§≈“íãÓ‡¶ãÑæó

≠≈·ó& Å≠Ñï„≠Ñî¿·óóº‰ó&. áºùãæÄ≠óì‡æÑ& ï¡·Ä‡æ¶†æó¡‰†¡ŒÖ<‰æùªóºÄÑæóï¡·‘í„∑ºôÄæóú∆Ä≠>ô§>†  Œù≈·≠Öºí´æ§æã§ª≠Ùí, Ç¶æ†á‡¶ãŒ´§≈≠ œ§ªÄæóì¿íìæ†©ªîæóªÄæó

Œù≈·≠"́ „õ„…©…Ñ≠æã»œ§ªÇ≠ôÇÃ‘í„∑ºôÄæóôŸ§¿ÄæóÖæÄöªáæÇ>†ï¡·©≠íÇ„≠ÑÄºôÇ¶æ†ì„≠ÑÄæóÅ≠Ñì”ó.

ÖÖ<<··ÑÑ““ïï´́ææ 1-800-510-2020

Œô¡“ïúı√ó¡‰ ŒöºóÄæóŒá≈·≠†“ãÑ§ª´¶‡æÑõ„…©…Ñ≠æã»ÄºôÓ‡¶ãÑæó©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»öªÖøï„≠Ñî¿·óï¡·œÖ„ÑÅŸ‰†…óœ§ª”´„ôŸ§¿Äæóóø©<·Ñ“íãôŸ·Ç¿íÇ‡æ.“ÇÑÄæóœ§ªôŸ§¿Äæó´§æã

œó¶”óœì‡§ªï„≠Ñî¿·óôŸ‡‘í„Ç¿íÇ‡æ”í& Œáº·óíÙ¶Äºó, œì‡¶‡æ, ôæÑöªŒùíœ†‡ó“ÇÑÄæóï¡·Åƒ‰óÄºô Medi-Cal ´§≈Ç¿íÇ‡æôŸ§¿Äæóìæ†≠ºíìæŒ§≈·≠óìæ†œì‡§æã‘í„

Å≠Ñõ„…–∑ºôôŸ§¿ÄæóÖª©…ÑìŸ·æöæó”í.

““ÇÇÑÑÄÄææóóÖÖººíí´́ææ¶¶ÙÙÄÄÄÄææóó””´́„„œœÄÄ‡‡õõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»»””ííããŒŒ∑∑ººííÄÄææóó∑∑ººôô””áá„„ööªªááææÇÇ>>††

Öºí´æ¶ÙÄÄæó©‡¶óŒ¶§æìæ†“ÇÑÄæóï¡·‘í„∑ºôïƒóá‡¶ãŒ´§≈≠” „́œÄ‡ô»ÄÇ>óï¡·≠æã»©…ÑÄ¶‡æ 55

ö√œ§ª†§æã‘í„ùæã”óÅ≠ôŒÅíï¡·ÄøÓ>í.

““ÇÇÑÑÄÄææóóîî>>ÑÑŒŒÖÖºº‰‰ÙÙ©©¡¡óóŸŸ‰‰ææììææóó (Brown Bag Program)

õ„…≠æ©æ©†ºÄï¡·©…Ñ≠æã»ŒÄºôœ§ªœÖÄ°æã≠æ´æóï¡·Œ´§≈≠”á„” „́œÄ‡ 

õ©…Ñ≠æã»ï¡·†¡§æã‘í„ùæã”óÅ≠ôŒÅíïÄøÓ>í.

““ÇÇÑÑÄÄææóóœœ††‡‡ŒŒîî<<‰‰ææùùŸŸ··ŒŒîî<<‰‰ææ§§„„ÙÙÑÑ (Foster Grandparent Program)

õ„…‡≠æ©æ©†ºÄï¡·©…Ñ≠æã»Œ∑ºíÄæóóøŒíºÄï¡·†Ç¶æ†ì„≠ÑÄæóù¿Œ©í.

““ùùááææóóææ´́ææóó

“ÇÑÄæóöªÖøï„≠Ñî¿·óì‡æÑ& †≠ôÇæô≠æ´æóï¡·©>†ô…ó” „́œÄ‡õ©…Ñ≠æã»ìæ†ôºóãæÄæíÅ≠Ñ

Ä‡»† ´§≈ œöÑœ§ª©<·Ñ≠æ´æó‘ö”´œÄ‡õ„…©…Ñ≠æã»ï¡·ôŸ·©æ†æí≠≠ÄÖæÄŒ∑≈≠óÅ≠Ñì>ó‘í„. 

ó≠ÄÖæÄó¡‰ ÄŸãºÑ ©æ†æí∑ºôìø§æ≠æ´æó, œó¶ïæÑì‡æÑ& Ä‡Ù¶ÄºôÄæó∑ºôöªïæó

≠æ´æó œ§ªÇøœóªóøì‡æÑ& ï¡·Œöºóöª“ãí”óÄæóá≈‰≠æ´æó.

§§ææããÄÄææóóÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠áá<<··¶¶ÇÇææ¶¶ (Respite Registry)

∑ºÄ©æ§æãá≈·ô»ÄÇ>óœ§ªÓ‡¶ãÑæóì‡æÑ& ï¡·ŒÅ<‰æ†æ∑ºÄ©æõ„…œÄ‡áª§æ°·æÑá<·¶Çæ¶´§≈°·æÑŒöºó

Çº‰ÑŒöºó Ç¶¶ œïóõ„…ï¡·” „́Äæó∑ºÄ©æùªãæôæóóŒ¶§æö>ÄÄªì¿, ∑¶†ïºÑõ„…”´ã‡ï¡·ŒöºóÇ>ó

ù¿Äæó.

ÄÄææóóáá≈≈‰‰ôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóáá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠°°··ææÑÑáá<<··¶¶ÇÇææ¶¶ (Respite Purchase of Service)

ÖºíáôŸ§¿Äæóá‡¶ãŒ´§≈≠á<·¶Çæ¶”óÖøó¶óŒ§ºÄ& ó„„≠ã& ©ø´§ºôõ„…ïôŸ·©æ†æíá≈‰ôŸ§¿ÄæóŒáº·óó¡‰

‘í„ Œù≈·≠” „́ŒöºóÄæó©óºô©ó»óõ„…œÄ‡áª§æ, ∑¶†ïºÑõ„…”´ã‡ï¡·ŒöºóÇ>óù¿Äæó.

““ÇÇÑÑÄÄææóóÄÄææããªªôôŸŸ§§¿¿́́ ææóó©©øø´́§§ººôôõõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»» (Senior Exercise Programs)

áºùãæÄ≠óì‡æÑ& ©ø´§ºô“ÇÑÄæóÄæãªôŸ§¿́ æóì‡æÑ& ï¡·‘í„∑ºôÄæó≠≠ÄœôôŒù≈·≠õ„…©…Ñ

≠æã». “ÇÑÄæó≠≠ÄÄø§ºÑÄæãì‡æÑ& Œù≈·≠á‡¶ã”óÄæó∑ºÄ©æ” „́∑‡æÑÄæã°·æÑÇ>ÑœÅÑœ∑Ñ

í¡.

““ÇÇÑÑÄÄææóóÖÖººíí´́ææÛÛ‡‡……””´́„„œœÄÄ‡‡õõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»» (Senior Companion Programs)

õ„…≠æ©æ©†ºÄï¡·©…Ñ≠æã» ” „́Äæó©óºô©ó»óœÄ‡Ç>óœÄ‡áª§æÇ≈Äºóœì‡†¡Äø§ºÑÄæãï≠‡≠óÄ¶‡æ

ùæã”óöªáæÇ>†Å≠Ñì>ó.

““ÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠ïïææÑÑíí„„ææóóÄÄ>>ííÛÛææãã

“ÇÑÄæóì‡æÑ& Å≠ÑöªáæÇ>†Öºí´æÅŸ‰†…ó, Çøœóªóø œ§ªÄæóö∆Ä©æ” „́œÄ‡õ„…ï¡·©…Ñ≠æã». "

“ÇÑÄæóù¶Äó¡‰ ãºÑÖºí´æïªóæãŒù≈·≠œÄ„Çªí¡ì‡æÑ& ùæã”ó§ªô>ô©æó´§≈Äìæ†Ä>íÛæãÄæóö>Ä

Ç≠Ñ”óãæ†ï¡·†¡Ç¶æ†ÖøŒöºó.

““ÇÇÑÑÄÄææóóïï¡¡··öö∆∆ÄÄ©©ææœœ§§ªªœœÄÄ„„ìì‡‡ææÑÑÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÄÄººôôÄÄææóóööªªÄÄººóóùùººãã©©»»ÅÅªªùùææãã

””´́„„ÄÄææóó©©ƒƒÄÄ©©ææœœ§§ªªÄÄææóóöö∆∆ÄÄ©©ææùùææ°°””óóööªªááææÇÇ>>††””óóŒŒ§§≈≈··≠≠ÑÑìì‡‡ææÑÑ&& ïï¡¡··ÄÄ‡‡ÙÙ¶¶––ÅÅ„„≠≠ÑÑÄÄººôôÄÄææóóööªªÄÄººóóùùººãã

©©»»ÅÅªªùùææôô ÖÖææÄÄ MMeeddiiccaarree œœ§§ªªõõ„„……∑∑ººôôööªªÄÄººóóÅÅ≠≠ÑÑŒŒ≠≠ÄÄªªáá>>óó ïïººÑÑóó¡¡‰‰““ííããÄÄææ††öö∆∆ÄÄ©©ææïïææÑÑ

íí„„ææóóÄÄ<<ííÛÛææãã´́§§≈≈ÄÄææóóœœÄÄ„„ìì‡‡ææÑÑïï¡¡··ôôŸŸ··ŒŒööººóóïïææÑÑÄÄææóó..

ÄÄææóó∑∑ººôôûûººÑÑÇÇøø∑∑„„≠≠ÑÑïï»»ÄÄÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÄÄººôôÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææùùªªããææôôææóó””óó§§ªªããªªããææ¶¶

ùùªªóóººÄÄÑÑææóó§§ªªííººôô≠≠ææáá¡¡ôôœœ§§ªªõõ„„……≠≠ææ©©ææ©©††ººÄÄïï¡¡··‘‘íí„„∑∑ººôôÄÄææóóúú∆∆ÄÄ≠≠>>ôô§§>>††©©≈≈ôô©©¶¶óóœœ§§ªªœœÄÄ„„‘‘ÅÅÇÇøø∑∑„„≠≠ÑÑïï»»ÄÄ

ìì‡‡ææÑÑ&&ïï¡¡··ãã≈≈··óó““ííãã,, ´́§§≈≈””óóóóææ††ÅÅ≠≠ÑÑ,, ÇÇ>>óó‘‘ÅÅ„„ììææóó©©ªªîîææôôººóóìì‡‡ææ&&  ïï¡¡··∑∑ººôô∑∑ººÄÄ©©ææÇÇ>>óó‘‘ÅÅ„„ óó

””§§ªªããªªããææ¶¶..

ÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææùùªªããææôôææóóÄÄææÑÑ¶¶ººóó©©øø´́§§ººôôõõ„„……””´́ãã‡‡

œœ††‡‡óó““ÇÇÑÑÄÄææóóŒŒôô¿¿··ÑÑœœããÑÑ∑∑ººÄÄÄÄææÑÑ¶¶ººóóïï¡¡··††≠≠ôôôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóïïææÑÑíí„„ææóóÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææ©©»»ÅÅªªùùææôô,, ÄÄææóó

ôôøøôôººíí““¢¢ÇÇœœ§§ªªÄÄææóó©©ººÑÑÇÇ>>††©©>>ÑÑŒŒÇÇææªªŒŒùù≈≈··≠≠ ””´́„„©©≠≠ííÇÇ„„≠≠ÑÑÄÄººôôÇÇ¶¶ææ††ìì„„≠≠ÑÑÄÄææóóùù¿¿ŒŒ©©ííÅÅ≠≠ÑÑõõ„„……œœÄÄ‡‡

ááªª§§ææ,, ∑∑¶¶††ïïººÑÑõõ„„……””´́ãã‡‡ïï¡¡··≠≠ææãã»»≠≠‡‡≠≠óóÄÄ¶¶‡‡ææœœ§§ªªŒŒööººóóÇÇ>>óóùù¿¿ÄÄææóóÖÖ>>óóÄÄªªïïºº··ÑÑ††¡¡œœóó¶¶““óó„„≠≠††ïï¡¡··ÖÖªªìì„„≠≠ÑÑ

ŒŒÅÅ<<‰‰ææŒŒööººóóÇÇ>>óó‘‘ÅÅ„„––””óó©©ªªîîææôôººóóôô‡‡≠≠óó””ííôô‡‡≠≠óóóóƒƒ··ÑÑ..

©©……óóìì‡‡ææÑÑ&& ïï¡¡··œœÖÖÄÄÅÅŸŸ‰‰††……óóœœ§§ªª””´́„„ÄÄææóó©©óóººôô©©óó»»óóœœÄÄ‡‡õõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»»ÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÄÄººôôÄÄææóóÖÖººíí´́ææôô‡‡≠≠óó––°°··……≠≠ææ©©ººãã 

ÄÄææóóœœÖÖÄÄÅÅŸŸ‰‰††……óóïï<<··¶¶††>>óó§§ººîîÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÄÄººôôÄÄææóóŒŒ§§≈≈≠≠ÄÄôô‡‡≠≠óó––°°··……≠≠ææ©©ººããœœ§§ªªááººùùããææÄÄ≠≠óóïï¡¡··††¡¡°°··……©©øø´́§§ººôôÄÄææóóööººôô

öö»»ÑÑŒŒ∑∑≈≈≠≠óó..

©©……óóááººùùããææÄÄ≠≠óóŒŒùù≈≈··≠≠””´́„„ÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææùùªªããææôôææóóÄÄææÑÑ¶¶ººóóœœÄÄ‡‡õõ„„……ŒŒööººóó““¢¢ÇÇ

ÄÄææóóŒŒôô¿¿··ÑÑœœããÑÑ∑∑ººÄÄ©©ææÄÄææÑÑ¶¶ººóó©©øø´́§§ººôôõõ„„……ïï¡¡··ŒŒööººóó““¢¢ÇÇ AAllzzhheeiimmeerr ((œœ§§ªª““¢¢ÇÇÖÖ¿¿ìì≠≠≈≈··óó&& ïï¡¡··

ÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÅÅ„„≠≠ÑÑ)) ŒŒáá¿¿··ÑÑ´́§§ææããŒŒïï≈≈··≠≠ ÖÖªªôôŸŸ··©©ææ††ææíí∑∑ººôôôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóÖÖææÄÄ““ÇÇÑÑÄÄææóó≠≠≈≈··óó&& ‘‘íí„„.. ““ÇÇÑÑÄÄææóóÛÛ‡‡……óó¡¡‰‰

””´́„„ÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠áá<<··¶¶ ÇÇææ¶¶,, ∑∑¶¶††ïïººÑÑÄÄææóóúú∆∆ÄÄ≠≠>>ôô§§>>††œœ§§ªªÄÄææóó©©óóººôô©©óó»»óó,, ©©øø´́§§ººôôÇÇ≠≠ôôÇÇÃÃ

œœ§§ªªõõ„„……””´́„„ÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææ ŒŒööººóó ≠≠ææáá¡¡ôô..

““ÇÇÑÑÄÄææóóôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóóóææóóææööªª““ããíí©©øø´́§§ººôôõõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã

ÖÖººíí´́ææÄÄææóóôôŸŸ§§¿¿́́ ææóóÄÄŸŸ§§ªªóó¡¡ïïººÑÑ””óóíí„„ææóó©©ººÑÑÇÇ>>††œœ§§ªª””óóíí„„ææóóÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææ©©»»ÅÅªªùùææôô ŒŒùù≈≈··≠≠áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠

ôô»»ÄÄÇÇ>>óóïï¡¡··††¡¡≠≠ææãã»»ììºº‰‰ÑÑœœìì‡‡ 6655 öö√√ÅÅƒƒ‰‰óó‘‘öö,, ††¡¡©©¿¿íí‘‘íí„„∑∑ººôô MMeeddii--CCaall œœ§§ªª©©ææ††ææíí∑∑ººôô∑∑≠≠ÑÑ‘‘íí„„¶¶‡‡ææìì>>óó

ÖÖøøŒŒööººóóìì„„≠≠ÑÑ‘‘íí„„∑∑ººôôÄÄææóóŒŒôô¿¿··ÑÑœœããÑÑ∑∑ººÄÄ©©ææÖÖææÄÄóóææÑÑÛÛŸŸ§§ªªííººôôïïººÄÄ©©ªª©©……ÑÑ ŒŒùù≈≈··≠≠””´́„„©©ææ††ææíí°°··……ŒŒ∑∑≈≈≠≠óó””óó

§§ªªããªªììŸŸ··‘‘öö‘‘íí„„..

ÄÄææóóôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóìì‡‡ææÑÑ&& ììææ††ŒŒ∑∑≈≈≠≠óóïï¡¡··≠≠ææ©©ººãã

””´́„„ÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠””óóÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææ ““ììŒŒ≠≠ÑÑœœ§§ªªŒŒ∑∑ººííÄÄ¿¿ÖÖ¶¶ººííööªªÖÖøø¶¶ººóó.. ††¡¡ôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóööªªŒŒùùííóó¡¡‰‰‘‘¶¶„„

©©øø´́§§ººôôÇÇ>>óóœœÄÄ‡‡ïï¡¡··††¡¡îîææóóªªïï¡¡··©©……ÑÑÄÄ¶¶‡‡ææÅÅ≠≠ôôŒŒÅÅííïï¡¡··ÄÄøøÓÓ>>íí©©¿¿ííïï¿¿””ÄÄææóó‘‘íí„„∑∑ººôôÄÄææóóôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóó©©óóººôô©©óó»»óó

ùùææãã””óóŒŒ∑∑≈≈≠≠óó ((IInn--HHoommee SSuuppppoorrttiivvee SSeerrvviicceess)) ÓÓ„„≠≠ããóóƒƒ··ÑÑ““ííãã©©ªªŒŒùùææªª..

§§ªªôô>>ôôÄÄææóóŒŒáá≈≈··≠≠††““ããÑÑìì‡‡ææÑÑ&&

ÖÖººíí´́ææÄÄææóóôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóó””óó©©¡¡··§§ªªííººôô óóººôôììºº‰‰ÑÑœœìì‡‡ÄÄææóóœœÖÖ„„ÑÑÅÅ‡‡ææ¶¶°°··ææÑÑ––§§ªª≠≠ÙÙííîî¡¡··îî„„¶¶óó œœ§§ªªÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ãã ŒŒ´́§§≈≈≠≠

ÖÖ>>óó ÄÄªªïïºº··ÑÑÄÄææóóôôŸŸ§§¿¿́́ ææóóÄÄŸŸ§§ªªóó¡¡..  ÄÄææóóŒŒáá≈≈··≠≠††““ããÑÑŒŒááºº··óóóó¡¡‰‰ŒŒööººóóööªª““ããííììŸŸ··õõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»»,, ∑∑¶¶††ïïººÑÑõõ„„……””´́ãã‡‡

ïï¡¡··≠≠ææãã»»≠≠‡‡≠≠óóÄÄ¶¶‡‡ææœœ§§ªªŒŒööººóóÇÇ>>óóùù¿¿ÄÄææóóÖÖ>>óóÄÄªªïïºº··ÑÑ††¡¡œœóó¶¶““óó„„≠≠††ïï¡¡··ÖÖªªìì„„≠≠ÑÑŒŒÅÅ<<‰‰ææŒŒööººóóÇÇ>>óó‘‘ÅÅ„„óó©©ªªîîææôôººóóôô‡‡≠≠óó

””ííôô‡‡≠≠óóóóƒƒ··ÑÑ..



ööªªááææÄÄ≠≠óóÅÅ≠≠ÑÑõõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»» ŒŒáá¿¿··ÑÑÄÄøø§§ººÑÑŒŒùù¡¡··††ÖÖøøóó¶¶óóŒŒööººóó§§øøííººôôœœ††‡‡óóááººùùããææÄÄ≠≠óó≠≠ººóó§§ŸŸ‰‰ææÇÇ‡‡ææ
§ºîœÇ§¿ûŸŒóºÙ†¡öªáæÄ≠óõ„…©…Ñ≠æã»ŒÄ≈≠ô 5 §„æóÇ>ó. Ä‡»†ó¡‰ Œá¿·ÑÄø§ºÑŒù¡·†Öøó¶ó°·…Œ§≈·≠ã œ§ª öªÄ≠ôí„¶ãô»ÄÇ>óï¡·ïºÑÅãºóÅºóœÅÑ, ©>ó”Ö  œ§ª†¡öª©>ôÄæó œ†‡ó

áºùãæÄ≠óï¡·†¡Ç¶æ†©øÇºóã¿·ÑìŸ·Ç≠ôÇÃ, öªáæÇ>† œ§ª†>ó§ºîÅ≠Ñù¶ÄŒ∑÷.

ÄÄææóóììººíí©©¿¿óó””ÖÖ††≈≈‰‰óó¡¡‰‰ œœ††‡‡óóÄÄææóóÄÄøøÓÓ>>ííõõ>>óóïï¡¡··ÖÖªªŒŒÄÄ¡¡ííÅÅƒƒ‰‰óó††≈≈‰‰≠≠≈≈··óó

ÄæóÄ¿ó≠æ´æóï¡·©>†ô…ó, Äæó≠≠ÄÄø§ºÑÄæã œ§ªÄæóìº‰Ñ”Öï¡·Œöºó”óïæÑô¶Ä†¡Ç¶æ†©øÇºó–ï¡·”´ã‡́ §¶ÑìŸ·Äæóíø§>Ñá¡¶¿íï¡·©>†ô…ó. Œù≈·≠á‡¶ãõ„…ï¡·†¡≠æã»©…ÑÄ¶‡æ 55 ö√ãºÑÇ>Ñ
†¡∑‡æÑÄæãœÅÑœ∑Ñí¡, †¡á¡¶¿íï¡·í¡Åƒ‰óœ§ª©æ†æí°·…°·æÑ≠¿©§ª‘í„ŒöºóŒ¶§æóæóÄ¶‡æŒÄ<·æ, ïæÑÄ>†©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»œ ‡́Ñ§ºî œÇ§¿ûŸŒóºÙ (California Department of
Aging) ‘í„óø“ÇÑÄæóœ§ªÄæóôŸ§¿Äæóì‡æÑ&Å≠ÑöªáæÇ>††æÖºíŒöºóá»íù¿Œ©í Œá¿·ÑŒ≠≈‰óá≈·¶‡æ "StayWell" ‘¶„©ø´§ºôõ„…©…Ñ≠æã»Å≠Ñ§ºî œÇ§¿ûŸŒóºÙ.”StayWell”

(ÇÑÄæó∑ºÄ©æ©»Åªùæô” „́í¡ì§≠í‘ö).

““ÇÇÑÑÄÄææóóóó¡¡‰‰ œœ††‡‡óó ““ÇÇÑÑÄÄææóóïï¡¡··‘‘íí„„∑∑ººôôÇÇ¶¶ææ††∑∑‡‡¶¶††††≈≈ÖÖææÄÄ´́§§ææããúú··ææãã
“íã‘í„∑‡¶††≈ÄºôÓ‡¶ãÑæó©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»öªÖøï„≠Ñî¿·ó 33 Ó‡¶ã, ù„≠†ïºÑÓ‡¶ãÑæóìì‡æÑ&Å≠Ñú·æã©æïæ§ªóªœ§ªŒ≠Äªá>óï¡·ôŸ·©œ¶Ñ´æÄø‘§, Ä>†©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ
≠æã»Œô¿·ÑœãÑí…œ§ÄæóôŸ§¿Äæó´§æãœó¶ï¡·“ „́íãôŸ·Ç¿íÇ‡æ´§≈Åƒ‰óÄºô Medi-Cal Œá¿·Ñ‘í„∑ºôÄæó≠≠ÄœôôŒù≈·≠á‡¶ãŒ´§≈≠õ„…©…Ñ≠æã».

“ÇÑÄæó StayWell,áºùãæÄ≠óì‡æÑ& ï¡·†¡‘¶„”óöªáæÇ>†ì‡æÑ ©ø´§ºôõ„…©…Ñ≠æã»Å≠Ñ§ºîœÇ§¿ûŸŒóºÙ, á‡¶ãÇ>óœÇ§¿ûŸŒóºÙï¡·†¡≠æã»©…ÑÄ¶‡æ 55 ö√ ”óÄæóá≠Ä´æ§æã§ª≠Ùíï¡·ŒÖæªÖ>ÑÄ‡Ù¶
Äºô“ÇÑÄæóì‡æÑ& Å≠ÑöªáæÇ>†œì‡§ªô‡≠ó. õ„…©…Ñ≠æã»©æ†æíá≠Ä´æô‡≠ó©óºô©ó»ó, ô‡≠óœóªóø œ§ªô‡≠ó” „́ÄæóôŸ§¿Äæóï¡·ì„≠ÑÄæó‘í„ÖæÄ≠>ÑÄæóöªÖøöªáæÇ>†´§æãœó¶ùæã ”ó

ï„≠Ñî¿·óÅ≠Ñì>ó. ôŸ§¿Äæóœ§ª“ÇÑÄæóì‡æÑ& ï¡· §ªô»Œï¿ÑÓ„æÄ>ÑÅ„æ†ó¡‰í„∑ºôïƒóÖæÄ´§æãô‡≠ó ∑¶†ïºÑ§ºîôæóÅ≠Ñï„≠Ñî¿·óì‡æÑ& §ºîôæóÅ≠Ñ†>ó§>î œ§ª§ºîôæóÄæÑ. Öøó¶óœ§ª

öªŒùíÅ≠ÑÄæóôŸ§¿Äæóï¡·©æ†æí´æ‘í„≠æíœìÄì‡æÑ Äºó "ó œì‡ §ª öªáæÇ>† ‘í„. ôæÑöªŒùí≠æíôŸ§¿́ æóíãÓ‡¶ãÑæó©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»öªÖøï„≠Ñî¿·ó  (AAA) ´§≈“íãÓ‡¶ãÑæó

≠≈·ó& Å≠Ñï„≠Ñî¿·óóº‰ó&. áºùãæÄ≠óì‡æÑ& ï¡·Ä‡æ¶†æó¡‰†¡ŒÖ<‰æùªóºÄÑæóï¡·‘í„∑ºôÄæóú∆Ä≠>ô§>†  Œù≈·≠Öºí´æ§æã§ª≠Ùí, Ç¶æ†á‡¶ãŒ´§≈≠ œ§ªÄæóì¿íìæ†©ªîæóªÄæó

Œù≈·≠"́ „õ„…©…Ñ≠æã»œ§ªÇ≠ôÇÃ‘í„∑ºôÄæóôŸ§¿ÄæóÖæÄöªáæÇ>†ï¡·©≠íÇ„≠ÑÄºôÇ¶æ†ì„≠ÑÄæóÅ≠Ñì”ó.

ÖÖ<<··ÑÑ““ïï´́ææ 1-800-510-2020

Œô¡“ïúı√ó¡‰ ŒöºóÄæóŒá≈·≠†“ãÑ§ª´¶‡æÑõ„…©…Ñ≠æã»ÄºôÓ‡¶ãÑæó©>ÑŒÇæªõ„…©…Ñ≠æã»öªÖøï„≠Ñî¿·óï¡·œÖ„ÑÅŸ‰†…óœ§ª”´„ôŸ§¿Äæóóø©<·Ñ“íãôŸ·Ç¿íÇ‡æ.“ÇÑÄæóœ§ªôŸ§¿Äæó´§æã

œó¶”óœì‡§ªï„≠Ñî¿·óôŸ‡‘í„Ç¿íÇ‡æ”í& Œáº·óíÙ¶Äºó, œì‡¶‡æ, ôæÑöªŒùíœ†‡ó“ÇÑÄæóï¡·Åƒ‰óÄºô Medi-Cal ´§≈Ç¿íÇ‡æôŸ§¿Äæóìæ†≠ºíìæŒ§≈·≠óìæ†œì‡§æã‘í„

Å≠Ñõ„…–∑ºôôŸ§¿ÄæóÖª©…ÑìŸ·æöæó”í.

““ÇÇÑÑÄÄææóóÖÖººíí´́ææ¶¶ÙÙÄÄÄÄææóó””´́„„œœÄÄ‡‡õõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»»””ííããŒŒ∑∑ººííÄÄææóó∑∑ººôô””áá„„ööªªááææÇÇ>>††

Öºí´æ¶ÙÄÄæó©‡¶óŒ¶§æìæ†“ÇÑÄæóï¡·‘í„∑ºôïƒóá‡¶ãŒ´§≈≠” „́œÄ‡ô»ÄÇ>óï¡·≠æã»©…ÑÄ¶‡æ 55

ö√œ§ª†§æã‘í„ùæã”óÅ≠ôŒÅíï¡·ÄøÓ>í.

““ÇÇÑÑÄÄææóóîî>>ÑÑŒŒÖÖºº‰‰ÙÙ©©¡¡óóŸŸ‰‰ææììææóó (Brown Bag Program)

õ„…≠æ©æ©†ºÄï¡·©…Ñ≠æã»ŒÄºôœ§ªœÖÄ°æã≠æ´æóï¡·Œ´§≈≠”á„” „́œÄ‡ 

õ©…Ñ≠æã»ï¡·†¡§æã‘í„ùæã”óÅ≠ôŒÅíïÄøÓ>í.

““ÇÇÑÑÄÄææóóœœ††‡‡ŒŒîî<<‰‰ææùùŸŸ··ŒŒîî<<‰‰ææ§§„„ÙÙÑÑ (Foster Grandparent Program)

õ„…‡≠æ©æ©†ºÄï¡·©…Ñ≠æã»Œ∑ºíÄæóóøŒíºÄï¡·†Ç¶æ†ì„≠ÑÄæóù¿Œ©í.

““ùùááææóóææ´́ææóó

“ÇÑÄæóöªÖøï„≠Ñî¿·óì‡æÑ& †≠ôÇæô≠æ´æóï¡·©>†ô…ó” „́œÄ‡õ©…Ñ≠æã»ìæ†ôºóãæÄæíÅ≠Ñ

Ä‡»† ´§≈ œöÑœ§ª©<·Ñ≠æ´æó‘ö”´œÄ‡õ„…©…Ñ≠æã»ï¡·ôŸ·©æ†æí≠≠ÄÖæÄŒ∑≈≠óÅ≠Ñì>ó‘í„. 

ó≠ÄÖæÄó¡‰ ÄŸãºÑ ©æ†æí∑ºôìø§æ≠æ´æó, œó¶ïæÑì‡æÑ& Ä‡Ù¶ÄºôÄæó∑ºôöªïæó

≠æ´æó œ§ªÇøœóªóøì‡æÑ& ï¡·Œöºóöª“ãí”óÄæóá≈‰≠æ´æó.

§§ææããÄÄææóóÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠áá<<··¶¶ÇÇææ¶¶ (Respite Registry)

∑ºÄ©æ§æãá≈·ô»ÄÇ>óœ§ªÓ‡¶ãÑæóì‡æÑ& ï¡·ŒÅ<‰æ†æ∑ºÄ©æõ„…œÄ‡áª§æ°·æÑá<·¶Çæ¶´§≈°·æÑŒöºó

Çº‰ÑŒöºó Ç¶¶ œïóõ„…ï¡·” „́Äæó∑ºÄ©æùªãæôæóóŒ¶§æö>ÄÄªì¿, ∑¶†ïºÑõ„…”´ã‡ï¡·ŒöºóÇ>ó

ù¿Äæó.

ÄÄææóóáá≈≈‰‰ôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóáá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠°°··ææÑÑáá<<··¶¶ÇÇææ¶¶ (Respite Purchase of Service)

ÖºíáôŸ§¿Äæóá‡¶ãŒ´§≈≠á<·¶Çæ¶”óÖøó¶óŒ§ºÄ& ó„„≠ã& ©ø´§ºôõ„…ïôŸ·©æ†æíá≈‰ôŸ§¿ÄæóŒáº·óó¡‰

‘í„ Œù≈·≠” „́ŒöºóÄæó©óºô©ó»óõ„…œÄ‡áª§æ, ∑¶†ïºÑõ„…”´ã‡ï¡·ŒöºóÇ>óù¿Äæó.

““ÇÇÑÑÄÄææóóÄÄææããªªôôŸŸ§§¿¿́́ ææóó©©øø´́§§ººôôõõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»» (Senior Exercise Programs)

áºùãæÄ≠óì‡æÑ& ©ø´§ºô“ÇÑÄæóÄæãªôŸ§¿́ æóì‡æÑ& ï¡·‘í„∑ºôÄæó≠≠ÄœôôŒù≈·≠õ„…©…Ñ

≠æã». “ÇÑÄæó≠≠ÄÄø§ºÑÄæãì‡æÑ& Œù≈·≠á‡¶ã”óÄæó∑ºÄ©æ” „́∑‡æÑÄæã°·æÑÇ>ÑœÅÑœ∑Ñ

í¡.

““ÇÇÑÑÄÄææóóÖÖººíí´́ææÛÛ‡‡……””´́„„œœÄÄ‡‡õõ„„……©©……ÑÑ≠≠ææãã»» (Senior Companion Programs)

õ„…≠æ©æ©†ºÄï¡·©…Ñ≠æã» ” „́Äæó©óºô©ó»óœÄ‡Ç>óœÄ‡áª§æÇ≈Äºóœì‡†¡Äø§ºÑÄæãï≠‡≠óÄ¶‡æ

ùæã”óöªáæÇ>†Å≠Ñì>ó.

““ÇÇ¶¶ææ††áá‡‡¶¶ããŒŒ´́§§≈≈≠≠ïïææÑÑíí„„ææóóÄÄ>>ííÛÛææãã

“ÇÑÄæóì‡æÑ& Å≠ÑöªáæÇ>†Öºí´æÅŸ‰†…ó, Çøœóªóø œ§ªÄæóö∆Ä©æ” „́œÄ‡õ„…ï¡·©…Ñ≠æã». "

“ÇÑÄæóù¶Äó¡‰ ãºÑÖºí´æïªóæãŒù≈·≠œÄ„Çªí¡ì‡æÑ& ùæã”ó§ªô>ô©æó´§≈Äìæ†Ä>íÛæãÄæóö>Ä

Ç≠Ñ”óãæ†ï¡·†¡Ç¶æ†ÖøŒöºó.

““ÇÇÑÑÄÄææóóïï¡¡··öö∆∆ÄÄ©©ææœœ§§ªªœœÄÄ„„ìì‡‡ææÑÑÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÄÄººôôÄÄææóóööªªÄÄººóóùùººãã©©»»ÅÅªªùùææãã

””´́„„ÄÄææóó©©ƒƒÄÄ©©ææœœ§§ªªÄÄææóóöö∆∆ÄÄ©©ææùùææ°°””óóööªªááææÇÇ>>††””óóŒŒ§§≈≈··≠≠ÑÑìì‡‡ææÑÑ&& ïï¡¡··ÄÄ‡‡ÙÙ¶¶––ÅÅ„„≠≠ÑÑÄÄººôôÄÄææóóööªªÄÄººóóùùººãã

©©»»ÅÅªªùùææôô ÖÖææÄÄ MMeeddiiccaarree œœ§§ªªõõ„„……∑∑ººôôööªªÄÄººóóÅÅ≠≠ÑÑŒŒ≠≠ÄÄªªáá>>óó ïïººÑÑóó¡¡‰‰““ííããÄÄææ††öö∆∆ÄÄ©©ææïïææÑÑ

íí„„ææóóÄÄ<<ííÛÛææãã´́§§≈≈ÄÄææóóœœÄÄ„„ìì‡‡ææÑÑïï¡¡··ôôŸŸ··ŒŒööººóóïïææÑÑÄÄææóó..

ÄÄææóó∑∑ººôôûûººÑÑÇÇøø∑∑„„≠≠ÑÑïï»»ÄÄÄÄ‡‡ÙÙ¶¶ÄÄººôôÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææùùªªããææôôææóó””óó§§ªªããªªããææ¶¶

ùùªªóóººÄÄÑÑææóó§§ªªííººôô≠≠ææáá¡¡ôôœœ§§ªªõõ„„……≠≠ææ©©ææ©©††ººÄÄïï¡¡··‘‘íí„„∑∑ººôôÄÄææóóúú∆∆ÄÄ≠≠>>ôô§§>>††©©≈≈ôô©©¶¶óóœœ§§ªªœœÄÄ„„‘‘ÅÅÇÇøø∑∑„„≠≠ÑÑïï»»ÄÄ

ìì‡‡ææÑÑ&&ïï¡¡··ãã≈≈··óó““ííãã,, ´́§§≈≈””óóóóææ††ÅÅ≠≠ÑÑ,, ÇÇ>>óó‘‘ÅÅ„„ììææóó©©ªªîîææôôººóóìì‡‡ææ&&  ïï¡¡··∑∑ººôô∑∑ººÄÄ©©ææÇÇ>>óó‘‘ÅÅ„„ óó

””§§ªªããªªããææ¶¶..

ÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææùùªªããææôôææóóÄÄææÑÑ¶¶ººóó©©øø´́§§ººôôõõ„„……””´́ãã‡‡

œœ††‡‡óó““ÇÇÑÑÄÄææóóŒŒôô¿¿··ÑÑœœããÑÑ∑∑ººÄÄÄÄææÑÑ¶¶ººóóïï¡¡··††≠≠ôôôôŸŸ§§¿¿ÄÄææóóïïææÑÑíí„„ææóóÄÄææóó∑∑ººÄÄ©©ææ©©»»ÅÅªªùùææôô,, ÄÄææóó

ôôøøôôººíí““¢¢ÇÇœœ§§ªªÄÄææóó©©ººÑÑÇÇ>>††©©>>ÑÑŒŒÇÇææªªŒŒùù≈≈··≠≠ ””´́„„©©≠≠ííÇÇ„„≠≠ÑÑÄÄººôôÇÇ¶¶ææ††ìì„„≠≠ÑÑÄÄææóóùù¿¿ŒŒ©©ííÅÅ≠≠ÑÑõõ„„……œœÄÄ‡‡
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